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การกลับสู่หัวใจ



ความหมายของชีวิตภายใน
ชีวิตภายในคือชีวิตสนิทสัมพันธ์กับพระเจ้า 
อันเนื่องมาจากการที่ภคินีซาบซึ้งในความรักความเมตตาของ
พระเจ้าที่มีต่อตน และตอบสนองความรักน้ัน
ด้วยการพยายามที่จะรู้จัก รัก และชิดสนิทเป็นหนึ่งเดียวกับ
พระองค์ยิ่งขึ้น โดยทางพระครสิตเจ้า อาััยพระจิตเจ้า
(ธรรมวินัย 70)















ดวงหทัยนิรมลของพระแม่มารีย์เป่ียมด้วยความ
เชื่อ ความสุภาพ และการอ่อนน้อมตามน้้าพระทัย
ของพระเจ้า ดังนั้น ภคินีควรมอบตัวแด่ดวงหทัย
นิรมลของพระแม่ และปฏิบัติตามแบบอย่างของ
พระแม่ พร้อมทั้งวอนขอพระแม่ช่วยให้มีความ
ซื่อสัตย์ต่อกระแสเรียกของตน และท้าการฉลองพระ
แม่ด้วยใจัรัทธา (ธรรมวินัย 8)















ชีวิตผู้แพร่ธรรมชีวิตของภคินีจะต้องเร่าร้อน
ไปด้วยจิตตารมณ์แห่งการแพร่ธรรม 
และงานแพร่ธรรมทั้งหมดของภคินีจะต้องเร่าร้อนไปด้วย
จิตตารมณ์แห่งการนมัสการ (worshipping) และรับใช้พระเจ้า 
มีความเชื่อและความไว้วางใจ
ต่อการท้างานของพระจิตเจ้าในตัวของมนุษย์ทุกคน
(ธรรมวินัย 91)
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